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L'Epifania, tradizioni e significato che sfida i secoli

Maria Cattini | 04/01/2026 | Cult

hY

L'Epifania, nota anche come la "Dodicesima Notte", & una festa ricca di tradizioni che affonda le
radici nella storia antica, unendo elementi pagani e cristiani. Mentre comunemente associata alla
figura della Befana, la sua vera essenza ¢ intrisa di significati esoterici e simbolici che si sono
tramandati attraverso i secoli.

L'Origine Agricola e Pastorale

Lontano dalla moderna interpretazione della Befana, I'origine di questa
figura risale al mondo agricolo e pastorale.

Nelle antiche celebrazioni, la dodicesima notte dopo il solstizio d'inverno simboleggiava la morte e la
rinascita della natura, personificata come Madre Natura.

In questa notte, essa si presentava come una vecchia strega benevola, stanca per aver donato le
sue energie, pronta a essere "bruciata" per poi rinascere, simboleggiando il ciclo eterno della vita.

La Connessione con I'Antica Roma

Per comprendere appieno questa figura, dobbiamo risalire all'antica Roma. Le festivita in onore del
dio Giano e della dea Strenia segnhavano l'inizio dell'anno, con gli scambi di auguri e doni in forma di
statuette. Queste "Sigillaria" erano attese dai bambini, che ricevevano statuette di pasta dolce. La
Chiesa, per integrare queste tradizioni, le adatto alla sua dottrina, dando origine alle celebrazioni
legate all'Epifania.

L'Epifania - Tradizioni e Riti
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In molte regioni italiane, le celebrazioni dell'Epifania comprendono la preparazione di torte a base di
miele, richiamando le antiche focacce votive romane. L'accensione del ceppo, un grosso tronco che
brucia per dodici notti, ha radici in riti pagani nordici, celebrando la luce e il calore del sole per
propiziare la fertilita dei campi. Il carbone risultante, regalato come simbolo, ha stranamente assunto
un significato punitivo con il passare del tempo.

Epoca Medioevale e Dodicesima Notte

Nell'epoca medioevale, il periodo tra Natale e I'Epifania era delicato e critico per il popolo contadino.
Le dodici notti rappresentavano il periodo successivo alla semina, ricco di speranze per un raccolto
prospero. Le credenze popolari vedevano Diana, dea della luna e della fertilita, volare sopra i campi
per rendere fertili le terre.

Evoluzione e Connessioni Esoteriche

Con il passare del tempo, Diana e le figure femminili connesse furono condannate dalla Chiesa come
pagane e addirittura figlie di Satana. Da queste condanne e reinterpretazioni nacque la Befana, la
strega di buon cuore che porta doni ai bambini la notte dell'Epifania. La sua figura fonde elementi
della dea Strenia, della mite Diana, di streghe medievali e di tradizioni magiche, trasmettendo
simbolicamente antichi culti pagani.

Stella Cometa

La Stella Cometa di Betlemme era piu probabilmente una congiunzione di pianeti o I'esplosione di
una supernova

Gia nell’antichita si discuteva se la stella fosse solo un simbolo biblico o un reale fenomeno
astronomico.

Gli attuali metodi di ricostruzione celeste confermano che negli anni 8-4 a.C. avvennero molti
fenomeni particolari, registrati anche dagli astronomi dell’epoca. Nel 6 a.C. si verifico il brillamento di
Giove in congiunzione con altri pianeti nella costellazione dei Pesci. Betlemme si trova nella
direzione in cui quella luce poteva essere percepita da viaggiatori che giungessero da Oriente. Nel
marzo del 5 a.C. I'esplosione di una supernova, che al suo zenit non mostra piu la propria direzione,
coinciderebbe secondo alcuni scienziati con il racconto biblico della stella ferma sopra Betlemme.

Il primo a rappresentarla con la tipica coda fu Giotto, colpito dal passaggio della cometa di Halley nel
1301.
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Quindi I'Epifania non & solo una festivita legata al Natale o alla Befana; & un mosaico ricco di
simbolismi, connessioni esoteriche e antiche tradizioni che sfidano il trascorrere dei secoli. La
celebrazione va oltre la figura della Befana, attingendo a radici profonde che abbracciano il
paganesimo, la natura e la speranza per un nuovo inizio. Il suo significato esoterico persiste,
testimoniando il legame tra antico e moderno, tra mito e realta, come un riflesso della nostra
complessa storia culturale.
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